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Henensn
1
Hennl

3aBTpaK | Kallla Bsi3Kasi MOJIOUHAS U3
OBCSIHBIX XJIOITBEB C
caxapom 210 8,9 6,1 50,0 292.0 173
CBIP MTOPIUSIMHU
(poccuiickuii) 20 4,6 5,9 0,0 71,6 15
qaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJI€0 NIIEHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 510 20,1 12,7 98,8 574,5

00en UKpa KabaukoBas 100 1,1 4.7 53 69,2 73
6opII ¢ KarycTo! U
KapTodereM 250 1,8 49 11,7 98,4 82
KOTJIeTa, pyOJieHHAs U3
IITHIIBI 100 15,2 29,4 19,0 152,0 295
mope KaprodeapbHoe 150 3,8 2,3 19,3 109,7 312
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
OGaHaHbI 100 15 0,5 21,0 96,0 338
xJ1€0 pKAHO-TIIIIEHUIHBINA 40 2,8 0,5 19,7 91,6 I1P
XJ1€0 NIIEHUYHBIH 20 1,5 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 960 7,9 42,5 128,4 755,8
HUTOI'O 1470 48,0 55,2 227,2 1330,3

Jenn 2

3aBTpaK | OmseT c cbipom 150 17.93 29.43 2.55 3475 211
MorypT 1,5% »MpPHOCTM 125 5.13 1.88 7.38 66.88
XJ1€0 MIIEHNYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,7 40,0 376
BCEro 540 21,9 36,6 80,7 730,1

00en cajar u3 OEJIOKOYaHHON 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45




KaITyCTBI

CyI KapTOo(eIbHBIH ¢

MaKapOHHBIMU U3JICTUSIMU 250 2,7 2,8 20,4 1179 103
TUIOB U3 KYPHUIIbI 200 12,7 7,8 26,8 229,0 291
4al ¢ JIUMOHOM 200/7 0,5 0,0 9,8 41,6 377
bpyxT (baHaH) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
X71€0 MIIEHUYHBIA 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
XJIeO pyKaHO-TIIICHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,7 91,9 I1P
BCErO 917 22,4 17,7 115,8 717,2
HUTOIO 1457 443 54,3 196,5 1447,3

Hdennb 3

3aBTpaK | Kallla U3 IIIeHa U prca
MOJIOYHAs 200 3,3 8,6 23,2 183,4 175
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
SI0JIOKY CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 470 338
XJ1€0 IMIIEeHUYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 580 13,5 10,3 96,4 526,4

00en BUHETPET OBOITHON 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
PacCOJIbHUK
JICHUHTPAJICKHIA 250 2,2 5,2 15,6 117,9 96
T'YJISIT U3 CBHHUHBI 100 10,6 28,1 29 309,0 260
Kara rpeqHeBast
pacceimyaTas 150 8,9 4,1 39,8 231,8 302
KOMIIOT U3 CMECH
CYyXO(PYKTOB 200 1,6 0,3 47,2 196,3 349
XJ1€0 NIIEHUYHBIH 20 1,5 0,2 9,6 46,7 [1P
xJ1e0 p’KaHO-NMIICHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,7 91,9 I1P
BCEro 860 28,6 445 143,7 973,5
HUTOIO 1440 42,1 54,8 240,1 1499,9

Jenb 4

3aBTPaK | TBOPOXKHBINA CHIPOK 50 75 4.0 5,7 90,0 I1P
Kama xmakas MmoaogHas
U3 MaHHOU KPYTIBI C
caxapom 210 6,0 3,4 42,2 225,0 181
yai c caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376




XJI€0 IMIIIEHNYHBINA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 540 20,1 8,1 94,7 525,9

oben WKpa CBEKOJIbHAS 100 2,3 1,0 22,8 185,3 75
CYII U3 OBOIIEH 250 2,2 2,3 11,2 75,0 99
KOTJIETa PHIOHAS 110 14,7 48 10,3 143,4 234
mope KaptodeapbHoe 150 3,0 2,3 19,3 109,7 312
KOMIIOT M3 CMECH
CyXo(ppyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
Oynouka [lIkonpHas 60 4.2 48 29,2 177,0 430
XJ1€0 MIIEHUYHBIN 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
xJ1€0 prKaAHO-TIIIIEHUIHBINA 40 2,2 0,4 19,7 91,9 I1P
BCEro 930 31,2 16,1 169,3 1025,3
HUTOI'O 1470 51,3 24,2 264,0 1551,2

Jenn 5

3aBTpaK | Kallla Bsi3Kasi MOJIOUHAS U3
pHca ¢ MacjaoM 210 6,0 10,8 429 268,0 173
MAacJI0 CIIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 65,7 14
4al ¢ JUMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
XJ1e0 NIIEHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 500 12,7 18,7 90,2 546,2

oben canat U3 OeJIOKOYaHHOMN
KaITyCThI 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CYIT TOPOXOBBIN 250 7,5 3,2 17,3 128,2 102
COCHCKa OTBapHas 110 11,0 23,9 0,4 261,0 243
MaKapOHHBIE U3/IETHS
OTBapHBIC 150 51 7,5 28,5 201,9 309
S10JI0KO CBEXee 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
KHCENb 200 0,6 0,0 0,1 150,0 350
XJI€0 NIIEHUYHBIH 20 1,5 0,2 9,6 46,7 I1P
xJ1e0 p’KaHO-MIICHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,6 91,9 I1P
BCEro 970 29,6 41,6 93,8 1020,8
HUTOIO 1470 42,3 60,3 184,0 1567,0

Jlenn 6

3aBTpaK | OJUHBI C MOJIOKOM
CTYIIEHHBIM 200 13,3 9,8 69,7 410,0 396




DpyKT 56J10KO0 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
Xneb nireHnYHbIH 40 3,7 0,4 18,7 85,4 I1P
BCEro 540 20,4 11,2 124,2 667,5

odex BUHETPET OBOITHON 100 1,6 6,2 8,9 97,8 67
I U3 CBEXKEH KaIyCThI C
kapTodenem 250 1,8 49 8,1 84,4 88
pUC OTBApHOU 150 3,6 5,4 36,6 210,0 304
KOTJIEeTa, pyOJieHHas U3
IITHLIBI 100 15,2 29,4 19,0 152,0 295
KOMIIOT M3 CMECH
CyXo(ppyKTOB 200 1,1 0,3 472 196,3 349
xJ1€0 prKaHO-TIIIEHUYHBINA 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
BCEro 840 25,5 46,6 139,5 740,5
HUTOI'O 1340 45,9 57,8 263,7 1408,0

Henensn

2

Henn 7

3aBTpaK | IMJIOB C PPYyKTaMHU 200 2,7 6,7 28,8 214,0 195
CBIP MOPIUSIMH
(poccuiickuit) 20 4.6 5,9 0,0 71,6 15
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
SI0JIOKO CBEXKEe 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
XJI€0 IMIIIEHUYHBIN 40 3,1 0,4 19,3 93,5 I1P
BCErO 560 14,5 14,0 83,9 551,2

oben WKpa 13 KabavyKoB 100 1,0 48 53 69,2 73
PaccobHAK 250 2,2 5.2 15,8 117,9 111
JICHUHTPAJICKHUIA
1€YEeHb, TYLIEHAs B COYCE 100 13,5 9,2 8,6 171,2 261
Kalla rpeYHeBast
pacceImyaras 150 8,9 4.1 39,8 231,8 302
4al ¢ JIUMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
Oynouka [lIkompHas 60 4,2 4.8 29,2 177,0 430
XJ1e0 pyKaHO-TIIICHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P




XJI€0 IMIIIEHUYHBIN 20 1,5 0,2 9,6 46,7 I1P
BCErO 920 34,0 28,7 137,8 855,4
HUTOIO 1480 48,5 42,7 221,7 1406,6

Jenn 8

3aBTPAK | KaIlla MIIeHHAs] MOJOYHAS 200 7,3 4,3 38,2 220,9 173
CBIp TOPIUSAMHU
(poccuiickuii) 20 4.6 59 0,0 71,6 15
qail ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJ1€0 MIIEHUYHBIN 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 500 18,5 10,9 85,0 503,4

00en cajar u3 OEJIOKOYaHHON
KaITyCThI 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45
CyIl KapTO(EIBHBIH ¢
MSICHBIMHU (PpUKageIbKaMu 250 2,7 2,8 14,5 90,6 104
XKapKoe MOo-JOMaITHEMY U3
CBUHUHBI 230 21,9 24,1 18,2 377,4 259
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
¢bpykt (0aHaH) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
xJ1€0 prKaHO-TIIIEHUYHBINA 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
XJ1e0 NIIEHUYHBIH 20 1,5 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 940 31,3 34,0 114,3 707,0
HUTOI O 1440 49,8 44,9 199,3 1210,4

Jenb 9

3aBTpaK | 3anekaHKa U3 TBOpora c
MOJIOKOM CTyLLLEHHbIM 150 15.62 14.81 49.07 392.14 223
Yyaii ¢ IMMOHOM 200 0,5 0,0 9,8 41,6 377
XJI€0 MIIEHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 430 21,9 36,6 80,8 731,7

oben BUHETPET OBOILIHOMN 100 1,6 6,2 8,9 97.8 67
CyI U3 OBOLIEH 250 2,2 2,3 11,2 75,0 99
pHUC OTBapHOU 150 3,6 54 36,6 210,0 304
pbIOa MpHITyILIEHHAS
(MuHTal) C MaciIoM 110 17,0 8,2 0,8 146 227
KOMIIOT U3 CMECH 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349




CYyXO(pYKTOB

SI0JIOKO CBEXKEE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
XJIeO pIKaHO-TIIICHHYHBIN 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
XJ1€0 TIIIIEHNYHBIA 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 970 29,6 23,4 143,8 818,8
HUTOTIO 1400 51,5 60,0 224,6 1550,5

Jenn 10

3aBTpaK | Kallla Bsi3Kasi MOJIOUHAS U3
OBCSIHBIX XJIOIIBEB C
caxapom 210 8,9 6,1 50,0 292.0 173
Yail c caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
bpykr (6anaH) 100 15 0,5 21,0 96,0 338
XJ1€0 MIIEHUYHBIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 590 17,0 7,3 117,8 598,9

oben WKpa 13 KabauKoB 100 1,0 48 53 69,2 73
M U3 CBEKEU KaITyCThI C
kapTodenem 250 1,8 49 8,1 84,4 88
NTUIA OTBAPHAS 100 19,1 14,6 0,2 197,6 288
MaKapOHHBIC H3/ICITHUS
OTBapHBIE 150 51 7,5 28,5 201,9 309
KOMIIOT M3 CMECH
CyXo(ppyKTOB 200 1,1 0,3 47,2 196,3 349
xJ1€0 prKaHO-TIIIEHUYHBINA 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
XJI€0 NIIEHUYHBIH 20 1,5 0,2 9,6 46,7 I1P
BCEro 860 31,8 32,7 118,6 796,1
HUTOI'O 1450 48,8 40,0 236,4 1395,0

Jenn 11

3aprpak | Kaima sxujkas Mono4Has
U3 TPEYHEBOM KPYITbI 200 6,0 6,8 29,2 202,0 183
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 0,6 26,0 125,1 382
XJ1€0 NIIEHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
SI0OJIOKO CBEXKEE 100 0,4 0,4 9,8 47.0 338
BCEro 580 16,2 8,5 102,4 545,0

oben cayat u3 0eJI0KOUYaHHOMH 100 1,3 6,0 8,5 94,1 45




KaITyCTBI

CyIl TOPOXOBBIN 250 7,5 3,2 17,3 128,2 102
mope kaprodeabHoe 150 3,0 2,3 19,3 109,7 312
T'YJISIIT U3 CBHHUHBI 100 10,6 28,1 2,9 309,0 260
COK 200 0,2 0,0 22,8 92,2 389
xJ1€0 prKaAHO-TIIIIEHUIHBINA 40 2,2 0,4 19,7 0,0 I1P
XJ1e0 NIIEHUYHBIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCEro 920 35,1 45,5 157,1 1080,2
HUTOI o 1500 51,3 54,0 259,5 1625,2

Jenn 12

3aBTpaKk | MIOCIIH C MOJIOKOM 205 48 8,0 29,6 219,6 179
CpIp nopuusimMu
(poccuiickuit) 20 4.6 5,9 0,0 71,6 15
yall ¢ caxapom 200 0,5 0,0 9,4 40,0 376
XJI€0 IMIIIEHUYHBINA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 I1P
BCErO 505 16,0 14,6 76,4 502,1

oben WKpa CBEKOJIbHAS 100 2,7 7,1 14,5 133,8 75
Oop11l ¢ KarycToil u
KapTodenem 250 1,8 49 11,7 98,4 82
TJIOB U3 KYPHIIBI 200 12,7 7,8 26,8 229.0 291
KHCEJIb 200 0,6 0,0 0,1 150,0 350
X71€0 MIIEHNYHBIA 20 15 0,2 9,6 46,7 I1P
xJ1€0 pKaHO-TIIIIEHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,7 91,9 I1P
BCEro 810 21,5 20,4 82,4 749,8
HUTOI'O

1315 37,5 35,0 158,8 1251,1

Hroro 3a 12 gHeii 561,4 583,2 2675,8 17243,3
3aBTpak 6445 212,8 189,5 1131,3 7002,9
Oo0en 10927 348,6 393,7 15445 10240,4
Hmozo 3a 1 oenw 46,7 48,6 2229 1436,3
3aBTpak 537,0 17,7 15,7 94,2 583,5
O6en 910,5 29,0 32,8 128,7 853,3
% COOTHOILICHUE
3aBTpak 24%




| OGen 30%




